
YOGA PORTE 
APERTE 
XXV EDIZIONE

INIZIATIVE A GENOVA E LIGURIA

DAL 2 ALL’8 FEBBRAIO 2026

EVENTO GRATUITO

Lunedì 2 febbraio 2026
Torrazza, S.Olcese - GE,  17,30/19,00  

Lezione di Yoga - Conduce Silvia Barillari 
Agriturismo E Reixe, Via G. Galilei, 48 Torrazza,

329.9292471 -silvia.barillari@hotmail.it

Martedì 3 febbraio 2026
Genova,  12,45/13,45 - Lezione di Yoga  

Conduce Lucia Cigala - Via Caffaro, 9 int.10,
339.4980802 (whatsapp) - cigala_l@yahoo.it
Online,  21/22 - Yoga Nidra: la verità è la tua

stessa natura - Conduce Patrizia Sannino
333.2508150 - samapatti@yogadellascolto.org

Mercoledì 4 febbraio 2026

Genova,  12,45/13,45 - Lezione di yoga  
Conduce Lucia Cigala - Via Caffaro, 9 int.10,
339.4980802 (whatsapp) - cigala_l@yahoo.it

Torrazza, S.Olcese - GE,  18/19,30
Lezione di yoga - Conduce Silvia Barillari 

Agriturismo E Reixe, Via G. Galilei, 48 Torrazza,
329.9292471 - silvia.barillari@hotmail.it

Online,  19/20,30 - Lezione di yoga non duale del
Kashmir: la verità non è qualcosa che si cerca, ma

qualcosa che si è - Conduce Patrizia Sannino -
333.2508150 samapatti@yogadellascolto.org

Genova,  17/18,15 Lezione di Yoga
Conduce Lucia Cigala - Via Caffaro, 9 int.10,
339.4980802 (whatsapp) - cigala_l@yahoo.it

Giovedì 5 febbraio 2026

Sabato 7 febbraio 2026
Genova, 9,30/11 - Lezione di Yoga - Conduce

Micaela Gamalero - Centro Yoga Mahima, 
Via Lomellini, 8/5A, 345.2729948 -

info@yogamahima.net

Torrazza, S.Olcese - GE, 9,30/12  - Yoga del silenzio:
il corpo che respira - Conduce Silvia Barillari -
Agriturismo E Reixe, Via G. Galilei, 48 Torrazza,

329.9292471 silvia.barillari@hotmail.it

Online, 10,30/11,30 - Il respiro alla luce di Satya -
Conduce Emina Cevro Vukovic - 347.1324277 

ecevrovukovic@gmail.com

Genova, 10,30/11,30 - Praticare Satya: verità come
principio di allineamento tra corpo, respiro e mente

- Conduce Elena Cattini - C.so Europa 1902 -
347.8892781 -  yogaversoilsole@gmail.com

Genova, 11,30/13 - Lezione di Yoga - Conduce
Alberto Ficarelli - Centro Yoga Mahima, 

Via Lomellini, 8/5A, 345.2729948 -
info@yogamahima.net

Genova, 16,30/17 - Conferenza: Satya, essere veri
Relatrice Micaela Gamalero- Centro Yoga Mahima, 

Via Lomellini, 8/5A, 345.2729948 -
info@yogamahima.net

Genova, 17/18 - Proiezione: Ashrams, regista
Arnaud Desjardins, traduzione in italiano - Centro
Yoga Mahima, Via Lomellini, 8/5A, 345.2729948 -

info@yogamahima.net

Venerdì 6 febbraio 2026
Online, 18/19 - Satya nella Sadhana: coerenza tra

corpo, respiro e mente - Conduce Paola
Bruschetta - 349.4737340 -

yogaversoilsole@gmail.com
Genova,  18,15/19,30 - Lezione di yoga  

Conduce Lucia Cigala - Via Caffaro, 9 int.10,
339.4980802 (whatsapp) - cigala_l@yahoo.it

Online, 18/19,15 - Pratica yoga: Hanuman e la
Verità del cuore - Conduce Simona Mocci

348 0864600 (whatsapp)
info.chandrastudio@gmail.com

Online, 9/10 - Pratica Yoga - Essere autentici
 Conduce Francesca Borriello

347 8931471 francina.yoga@gmail.com

Domenica 8 febbraio 2026

Online, 17/18,30 - Conferenza e meditazione:
Saraswati, la verità che scorre 

Relatrice Simona Mocci - 348 0864600 (whatsapp)
info.chandrastudio@gmail.com

Per partecipare alle iniziative è necessario
prenotarsi in anticipo.


